
III Всероссийский научно-практический форум международным участием 

«Педиатрия сегодня и завтра». Второй день (27 апреля 2023 г.) 

Очный формат с онлайн-трансляцией 

Организаторы:  

− Департамент здравоохранения города Москвы; 

− Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования «Российская 

медицинская академия непрерывного профессионального образования» Министерства здравоохранения Российской Федерации;  

− Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования Первый Московский государственный 

медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет); 

− Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

− Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Детская городская клиническая больница имени З.А. Башляевой Департамента 

здравоохранения города Москвы»; 

− Государственное бюджетное учреждение города Москвы «Научно-исследовательский институт организации здравоохранения и медицинского 

менеджмента Департамента здравоохранения города Москвы»; 

− Региональная общественная организация «Общество детских врачей в городе Москве»; 

− ООО «Центр содействия образованию врачей и фармацевтов». 

Конгресс-оператор: ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ».  

При информационной поддержке научно-практического медицинского рецензируемого журнала «Доктор.Ру».  

Дата: 26–28 апреля 2023 г. 

Место проведения / ссылка: г. Москва, проспект Мира, 150 (гостиница «Космос») / https://pediatrics.school/events/pediatriya-segodnya-i-zavtra_270423/ 



Образовательная цель: распространение опыта ведущих специалистов отрасли и внедрение современных технологий и методик в клиническую 

практику врачей-педиатров для повышения эффективности лечебно-диагностического, реабилитационного процессов и качества проведения 

профилактических мероприятий в педиатрической практике. 

Ожидаемый образовательный результат: по итогам образовательного мероприятия участники смогут усовершенствовать навыки диагностики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, актуализируют знания по их фармакотерапии, узнают современные способы профилактики 

инфекционных и неинфекционных болезней, подходы к реабилитации детей после перенесенных заболеваний, актуальные аспекты организации 

профессиональной деятельности. 

Специальности: педиатрия, инфекционные болезни, аллергология и иммунология, детская кардиология, гастроэнтерология, диетология, пульмонология, 

нефрология, детская урология-андрология. 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА 

Румянцев Александр Григорьевич, академик РАН, д. м. н., профессор, научный руководитель ФГБУ «ФНКЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева» Минздрава 

России, депутат Государственной Думы VIII созыва, г. Москва. 

Захарова Ирина Николаевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой педиатрии им. ак. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

почетный профессор ФГАУ «НМИЦ Здоровья Детей» Минздрава России, полный член ESPGHAN, EAACI, ERS, президент Ассоциации врачей по содействию в 

повышении квалификации врачей-педиатров, президент Ассоциации врачей по изучению витамина Д, заслуженный врач РФ, г. Москва. 

Османов Исмаил Магомедович, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист педиатр ДЗМ, главный врач ГБУЗ «ДГКБ им. З.А. Башляевой ДЗМ», 

директор Университетской клиники педиатрии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва. 

 

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ  

Геппе Наталья Анатольевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой детских болезней Клинического института детского здоровья им. Н.Ф. Филатова 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), председатель Cовета Педиатрического респираторного 

общества, член Исполкома Российского респираторного общества, председатель Общества детских врачей в городе Москве, заместитель председателя 



Исполкома Федерации педиатров стран СНГ, член ERS, член EAACI, заслуженный врач РФ, г. Москва. 

Длин Владимир Викторович, д. м. н., профессор, заместитель директора по научной работе в педиатрии, заведующий отделом наследственных и 

приобретенных болезней почек им. проф. М.С. Игнатовой ОСП НИКИ педиатрии и детской хирургии им. академика Ю. Е. Вельтищева ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н. И. Пирогова Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Москва. 

Зайцева Ольга Витальевна, д. м. н., заведующая кафедрой педиатрии ЛФ ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, заслуженный врач РФ. 

г. Москва. 

Захарова Ирина Николаевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой педиатрии им. ак. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

почетный профессор ФГАУ «НМИЦ Здоровья Детей» Минздрава России, полный член ESPGHAN, EAACI, ERS, президент Ассоциации врачей по содействию в 

повышении квалификации врачей-педиатров, президент Ассоциации врачей по изучению витамина Д, заслуженный врач РФ, г. Москва. 

Карпова Елена Петровна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой детской оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва. 

Малахов Александр Борисович, д. м. н., главный внештатный детский специалист пульмонолог ДЗМ и МЗ МО, профессор кафедры детских болезней КИДЗ 

им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), г. Москва. 

Мазанкова Людмила Николаевна, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист по инфекционным болезням у детей ЦФО РФ и ДЗМ, заведующая 

кафедрой детских инфекционных болезней ПФ ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва. 

Чеботарева Татьяна Александровна, д. м. н., доцент, профессор кафедры детских инфекционных болезней ПФ ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 

Москва. 

Асманов Алан Исмаилович, к. м. н., заведующий отделом острой и хронической патологии уха, горла и носа оториноларингологического отделения ОСП 

НИКИ педиатрии и детской хирургии им. академика Ю. Е. Вельтищева ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России, г. Москва. 

Локшина Эвелина Эдуардовна, к. м. н., доцент, профессор кафедры педиатрии ЛФ ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, г. Москва 

Ртищев Алексей Юрьевич, к. м. н., председатель инфекционной секции Общества детских врачей в г. Москве, главный внештатный специалист по 

инфекционным болезням у детей в ЦАО и ЮВАО города Москвы, доцент кафедры инфекционных болезней у детей ПФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, врач-инфекционист ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ», г. Москва. 

Самитова Эльмира Растямовна, к. м. н., заместитель главного врача по инфекциям ГБУЗ «ДГКБ им. З.А. Башляевой ДЗМ», г. Москва. 

Хаспеков Дмитрий Викторович, к. м. н., заведующий отделением торакальной хирургии ГБУЗ «ДГКБ св. Владимира ДЗМ», г. Москва. 



ЛЕКТОРЫ  

 

Булгакова Виля Ахтямовна, д. м. н., профессор кафедры факультетской педиатрии ПФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 

заведующая отделом НИИ педиатрии и охраны здоровья детей ФГБНУ НКЦ №2 «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», г. Москва. 

Геппе Наталья Анатольевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой детских болезней КИДЗ им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), председатель Cовета Педиатрического респираторного общества, член Исполкома Российского 

респираторного общества, председатель Общества детских врачей в городе Москве, заместитель председателя Исполкома Федерации педиатров стран СНГ, 

член ERS, член EAACI, заслуженный врач РФ, г. Москва. 

Зайцева Ольга Витальевна, д. м. н., заведующая кафедрой педиатрии ЛФ ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, заслуженный врач РФ. 

г. Москва. 

Заплатников Андрей Леонидович, д. м. н., профессор, проректор по учебной работе, заведующий кафедрой неонатологии им. проф. В.В. Гаврюшова, 

профессор кафедры педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва. 

Захарова Ирина Николаевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой педиатрии им. ак. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

почетный профессор ФГАУ «НМИЦ Здоровья Детей» Минздрава России, полный член ESPGHAN, EAACI, ERS, президент Ассоциации врачей по содействию в 

повышении квалификации врачей-педиатров, президент Ассоциации врачей по изучению витамина Д, заслуженный врач РФ, г. Москва. 

Карпова Елена Петровна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой детской оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва. 

Мазанкова Людмила Николаевна, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист по инфекционным болезням у детей ЦФО РФ и ДЗМ, заведующая 

кафедрой детских инфекционных болезней ПФ ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва. 

Мелехина Елена Валериевна, д. м. н., профессор, ведущий научный сотрудник клинического отдела инфекционной патологии ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии 

Роспотребнадзора, г. Москва. 

Ольхова Елена Борисовна, д. м. н., профессор, заведующая отделением ультразвуковой диагностики ГБУЗ «ДГКБ св. Владимира ДЗМ», г. Москва. 

Османов Исмаил Магомедович, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист педиатр ДЗМ, главный врач ГБУЗ «ДГКБ им. З.А. Башляевой ДЗМ», 

директор Университетской клиники педиатрии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва. 

Пурсанов Манолис Георгиевич, д. м. н., профессор кафедры сердечно-сосудистой хирургии №2 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 



России (Сеченовский университет), врач – рентгенэндоваскулярный хирург отделения экстренной кардиохирургии и интервенционной кардиологии ГБУЗ 

«Морозовская ДГКБ ДЗМ», г. Москва. 

Сорвачева Татьяна Николаевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой диетологии и нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 

Москва. 

Трунина Инна Игоревна, д. м. н., профессор кафедры госпитальной педиатрии им. академика В.А. Таболина ПФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, г. Москва. 

Чеботарева Татьяна Александровна, д. м. н., доцент, профессор кафедры детских инфекционных болезней ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 

Москва. 

Чебуркин Андрей Андреевич, д. м. н., профессор кафедры детских инфекционных болезней ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва. 

Черникова Евгения Анатольевна, д. б. н., профессор тропической медицины и паразитарных болезней, эксперт ВОЗ, профессор кафедры детских 

инфекционных болезней ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный специалист Отделения медицинских наук РАН, г. Москва. 

Шульженко Андрей Евгеньевич, д. м. н., профессор, заведующий отделением аллергологии и иммунотерапии ФГБУ «ГНЦ Институт иммунологии» ФМБА 

России, г. Москва. 

Асманов Алан Исмаилович, к. м. н., заведующий отделом острой и хронической патологии уха, горла и носа оториноларингологического отделения ОСП 

НИКИ педиатрии и детской хирургии им. академика Ю. Е. Вельтищева ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России, г. Москва. 

Беседина Марина Валерьевна, к. м. н., доцент кафедры педиатрии ЛФ ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, г. Москва. 

Денисова Анита Робертовна, к. м. н., врач – аллерголог-иммунолог КИДЗ им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский университет), г. Москва. 

Казакова Анна Андреевна, к. м. н., врач-оториноларинголог, фониатр, отоневролог, старший научный сотрудник, преподаватель образовательного отдела 

ГБУЗ «НПЦ им. З.П. Соловьева ДЗМ», г. Москва. 

Курако Мария Михайловна, к. м. н., врач ультразвуковой диагностики отделения экстренной кардиохирургии и интервенционной кардиологии ГБУЗ 

«Морозовская ДГКБ ДЗМ», г. Москва. 

Россина Анна Львовна, к. м. н., доцент кафедры инфекционных болезней у детей ПФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва. 

Ртищев Алексей Юрьевич, к. м. н., председатель инфекционной секции Общества детских врачей в г. Москве, главный внештатный специалист по 



инфекционным болезням у детей в ЦАО и ЮВАО города Москвы, доцент кафедры инфекционных болезней у детей ПФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, врач-инфекционист ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ», г. Москва. 

Тулупов Денис Андреевич, к. м. н., доцент кафедры детской оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва. 

Фарбер Ирина Михайловна, к. м. н., ассистент кафедры детских болезней КИДЗ им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет), секретарь ревизионной комиссии МОДВ, г. Москва. 

Царева Анна Викторовна, к. м. н., руководитель урологической группы многопрофильного медицинского центра «Мультиклиник», г. Томск. 

Шедеркина Инна Олеговна, к. м. н., руководитель Центра по лечению цереброваскулярной патологии у детей и подростков (центр детского инсульта) ГБУЗ 

«Морозовская ДГКБ ДЗМ», врач – невролог-эпилептолог высшей квалификационной категории, г. Москва. 

Шумихина Марина Владимировна, к. м. н., врач-нефролог ГБУЗ «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», г. Москва. 

Демина Ольга Игоревна, ассистент кафедры детских инфекционных болезней ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва. 

Курсова Татьяна Сергеевна, врач-педиатр, г. Москва. 

Хаспеков Дмитрий Викторович, к. м. н., заведующий отделением торакальной хирургии ГБУЗ «ДГКБ св. Владимира ДЗМ», г. Москва. 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА (мск) 

Зал «Сатурн» Зал «Галактика» 

Симпозиум «Новые знания создают новые достижения в лечении детей с 

ОРВИ»  

(при поддержке ООО «Тева», не аккредитовано баллами НМО) 

Секция «Знакомые и незнакомые инфекционные заболевания у детей» 

Председатель Геппе Н.А. Председатели Мазанкова Л.Н., Самитова Э.Р., Ртищев А.Ю. 

08:30–08:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08:50–09:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:10–09:30 

Достижения в лечении детей с ОРВИ 

Геппе Н.А. 

В последние годы лечение ОРВИ в педиатрической 

практике подвергается пересмотру: появляются новые 

лекарственные препараты, совершенствуются 

диагностические методики. Лектор расскажет о 

достижениях науки в лечении детей с ОРВИ в свете 

актуальных клинических рекомендаций с позиций 

доказательной медицины. 

 

Лечения ОРВИ у детей: взгляд иммунолога 

Шульженко А.Е. 

Лектор представит взгляд иммунолога, с учетом 

междисциплинарных взаимодействий, на проблему 

определения рациональной фармакотерапии для лечения 

острых респираторных вирусных инфекций у детей. Будут 

приведены примеры из собственной клинической практики 

докладчика. 

 

ОРВИ и бронхиальная астма у детей: современный 

взгляд на проблему 

Булгакова В.А. 

В актуальных рекомендательных документах по стратегии 

лечения и профилактики бронхиальной астмы (БА) 

подчеркнута роль ОРВИ в усилении воспалительного 

08:30–08:50 

 

 

 

 

 

 

08:50–09:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:10–09:30 

Инфекционная заболеваемость в Российской Федерации и 

Москве: новые вызовы 

Ртищев А.Ю. 

Лектор расскажет об основных трудностях и перспективах 

развития инфекционной службы в Москве и в РФ в целом на фоне 

новых вызовов времени. 

 

Сочетанные респираторные инфекции – решенные и 

нерешенные проблемы 

Мазанкова Л.Н., Самитова Э.Р., Драчева Н.А.  

На современном этапе чрезвычайно актуальна проблема 

сочетанного инфицирования. В докладе представлены гипотезы, 

объясняющие роль дисбиоза, сопровождающегося увеличением 

числа патобионтов, в развитии воспаления и снижении 

целостности эпителия, способствующего проникновению вирусов 

в слизистую верхних дыхательных путей; описаны сценарии 

взаимодействия респираторных возбудителей между собой; 

обозначены проблемы лечения вирусных инфекций респираторного 

тракта, связанные, в частности, с необоснованно частым 

применением системных антибиотиков, обусловливающим 

ухудшение прогноза заболевания, повышение риска побочных 

явлений и рост числа антибиотикорезистентных штаммов 

микроорганизмов.  

 

Грипп и поражение ЦНС: возможно ли такое развитие 



процесса при БА. ОРИ часто предшествуют возникновению 

БА у детей. Одной из причин отсутствия контроля над 

симптомами астмы, несмотря на проводимую базисную 

терапию, является рецидивирующая респираторная 

инфекция. 

Докладчик представит современный взгляд на данную 

проблему, рассмотрит взаимные влияния ОРВИ и БА на 

разных этапах протекания заболеваний.  

 

 

 

 

 

 

 

 

09:30–09:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:50–10:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

событий? 

Мазанкова Л.Н., Тебеньков А.В., Россина А.Л., Чащухина А.Б., 

Кондратенко М.В.   

В докладе рассматривается вероятность повреждения структур 

ЦНС при гриппе у детей и подростков: эпидемиология, 

современное состояние проблемы в Росси и за рубежом, прогнозы, 

результаты собственных клинических наблюдений. 

 

Сlostridium difficile-инфекция: новый взгляд на этиопатогенез 

ААД 

Мазанкова Л.Н., Самитова Э.Р., Климова О.И.  

Возбудитель клостридиоза диффициле – Clostridium difficile – 

строго анаэробная, спорообразующая, грамположительная 

бацилла. Вегетативные формы Clostridium difficile обладают 

способностью продуцировать экзотоксины, среди которых 

идентифицированы повреждающие кишечную стенку 

энтеротоксин (токсин А) и цитотоксин (токсин В).  

В докладе представлен современный взгляд на патогенетические 

механизмы развития заболевания, перспективы патогенетической 

терапии, возможные риски и осложнения. 

 

Ветряная оспа – знакомая незнакомка 

Россина А.Л., Тебеньков А.В., Ильина Н.О. 

Ветряная оспа – острое вирусное заболевание, возникающее 

преимущественно в юном возрасте и поражающее кожные 

покровы. Возбудитель относится к разновидности герпесвирусов и 

после проникновения внутрь организма сохраняется в нем на всю 

жизнь. Так, по прохождению болезни он остается в нервных 

клетках. 

В докладе освещены новые данные о дифференциальной 

диагностике и своевременной и корректной фармакотерапии 

ветряной оспы, прогнозы, риски, возможные осложнения. 



 

10:10–10:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интраназальные интерфероны в программах профилактики 

коронавирусной инфекции у детей и взрослых 

Мазанкова Л.Н. 

В отечественных временных рекомендациях Минздрава России по 

COVID-19 описано интраназальное введение рекомбинантного 

интерферона альфа для профилактики заболевания и у детей, и 

взрослых, в том числе у беременных женщин. В качестве 

препаратов для повышения иммунного ответа, в том числе и в 

период пандемии COVID-19, широко применяются назальные гели 

и мази интерферона альфа-2b. 

Лектор представит информацию о безопасности, эффективности 

и перспективах применения интраназальных интерферонов в 

детской популяции. 

09:30–09:35 Перерыв   

10:30–10:35 Перерыв 

Секция «ОРВИ и грипп в рутинной практике врача-педиатра: новое 

прочтение известных тем» 

Секция «Открытое овальное окно – врожденный порок сердца или малая 

аномалия развития?» 

Председатель Геппе Н.А. Председатели Трунина И.И., Абрамян М.А., Шарыкин А.С. 

 

 

 

 

09:35–10:05 

 

 

 

 

 

 

 

Сателлитный симпозиум «ЧБД в практике врача-

педиатра: как разорвать замкнутый круг инфекции» 

(при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз», не 

аккредитовано баллами НМО) 

Антибактериальная терапия инфекций нижних 

дыхательных путей 

Геппе Н.А. 

Болезни органов дыхания традиционно лидируют в 

структуре общей заболеваемости детей и подростков. 

Подавляющую их часть составляют острые инфекции 

дыхательных путей. Наибольшую опасность, безусловно, 

представляют инфекции нижних отделов респираторного 

10:35–10:55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ООО-ассоциированные инсульты у детей: методы диагностики 

и вторичная профилактика  

Курако М.М., Пурсанов М.Г., Абрамян М.А., Бедин А.В. 

Вторичная профилактика ООО-ассоциированных инсультов у 

детей должна проводиться с учетом основных патогенетических 

механизмов и имеющихся факторов сосудистого риска.  В докладе 

представлены подходы к диагностике и рекомендации по 

вторичной профилактике инсультов у детей, основанные на 

результатах многоцентровых рандомизированных клинических 

исследований.  

Привлечение внимания к существующим проблемам является 

целесообразным с целью разработки и внедрения в практику 



 

 

 

 

 

 

10:05–10:35 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:35–10:40 

 

 

 

 

 

 

10:40–11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тракта. 

Лектор расскажет об основных принципах рациональной 

антибиотикотерапии у детей и подростков на фоне 

бактериально-индуцированных инфекций нижних 

дыхательных путей.  

 

Как предотвратить рецидивирующие инфекции 

дыхательных путей? 

Денисова А.Р. 

Лектор представит актуальную информацию о 

современных возможностях профилактики 

рецидивирующих инфекций дыхательных путей как способе 

повышения сопротивляемости ребенка инфекционным 

агентам. 

 

Перерыв 

 

Сателлитный симпозиум «ОРВИ, грипп: от 

диагностики до профилактики. Взгляд современного 

педиатра» 

(при поддержке ООО НПФ «МАТЕРИА МЕДИКА 

ХОЛДИНГ», не аккредитовано баллами НМО) 

Катаральный синдром у детей при ОРВИ/гриппе: 

почему это важно сегодня? 

Геппе Н.А. 

Один из наиболее значимых синдромов при острых 

респираторных вирусных инфекциях (ОРВИ) и гриппе – 

катаральный. Это результат воспаления слизистых 

оболочек дыхательных путей, проявляющийся в первую 

очередь отечностью и образованием обильного экссудата 

различного характера. При гриппе и ОРВИ катаральный 

синдром имеет ряд специфических симптомов, различную 

 

 

 

10:55–11:15 

 

 

 

 

 

 

11:15–11:35 

 

отечественных стандартов вторичной профилактики ООО-

ассоциированных инсультов у детей. 

 

Открытое овальное окно. Взгляд невролога  

Шедеркина И.О. 

В докладе обсуждаются вопросы распространенности открытого 

овального окна (ООО), его связь с неврологическими нарушениями, 

безопасные методы диагностики, актуальные рекомендации по 

выбору вмешательств и их эффективности при ООО. 

 

Открытое овальное окно. Есть ли показания к операции? 

Взгляд рентгенхирурга 

Пурсанов М.Г., Абрамян М.А., Мирошниченко В.П. 

Автор рассмотрит проблематику открытого овального окна с 

позиции рентгенхирурга: оценит актуальность хирургического 

вмешательства, его предпосылки, прогнозы, риски. 



 

 

 

 

 

 

 

 

11:00–11:20 

 

продолжительность и требует персонализированного 

фармакотерапевтического подхода.  

Информация, представленная лектором, позволит 

актуализировать знания о катаральном синдроме при 

ОРВИ и гриппе у детей: оценку его степени тяжести и 

алгоритмы максимально эффективной и безопасной 

фармакотерапии.  

 

Как профилактировать вирусные инфекции у детей? 

Захарова И.Н. 

Острые респираторные инфекции являются самым 

частым поводом для обращения к врачу-педиатру. Дети, 

особенно в критические периоды становления иммунного 

ответа, являются одной из самых уязвимых групп 

населения для инфекций. Профилактика рекуррентных 

респираторных инфекций очень важна, особенно с начала 

посещения детского дошкольного и школьного учреждения.  

Лектор расскажет о возможностях профилактики 

вирусной инфекции у детей и подростков с позиций 

доказательной медицины, приведет примеры из 

собственного клинического опыта. 

11:20–11:25 Перерыв   

11:35–11:40 Перерыв 

Секция «Питание здорового и больного ребенка» Симпозиум «Трудный диагноз в нефрологии» 

Председатель Захарова И.Н. Председатели Длин В.В., Османов И.М. 

11:25–11:45 

 

 

 

 

 

Прикорм в детском питании: мировые тенденции, 

национальные традиции, нутригеномика, 

нутригенетика, пищевое программирование 

Захарова И.Н.  

В докладе представлена информация об особенностях 

рациональной организации прикормов: мировых и 

11:40–12:00 

 

 

 

 

 

Не всегда АРПКБП – три клинических случая ранней 

верификации диагноза 

Шумихина М.В.  

Аутосомно-рецессивная поликистозная болезнь почек – это 

наследственное, но фенотипически разнообразное нарушение, 

характеризуемое как различной степени необструктивная эктазия 



 

 

 

 

11:45–12:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:45–13:05 

 

отечественных трендах, национальных особенностях, 

нутригеномике, нутригенетике, пищевом 

программировании. 

 

Мнение экспертов о новых возможностях прикорма в 

практике врача 

Сорвачева Т.Н.  

В практике врача-педиатра достаточно часто 

встречаются вопросы, касающиеся введения прикорма, 

максимально эффективного и безопасного. Лектор 

расскажет о новых возможностях, имеющихся в арсенале 

современного специалиста. 

 

Нутритивная поддержка детей с тяжелой соматической 

патологией  

(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не 

аккредитовано баллами НМО) 

Захарова И.Н.  

Распространенность нутритивной недостаточности у 

детей на этапе диагностики достигает 40–80%. Данный 

синдром приводит к существенному снижению 

эффективности лекарственной терапии, летальности 

пациентов и снижению их качества жизни. Поэтому 

своевременно назначенное адекватное лечебное питание, 

включая нутритивную поддержку с элементами 

энтерального и парентерального питания, должно стать 

составной частью комбинированной терапии на всех 

этапах лечения. 

В докладе освещены основные принципы и подходы к 

организации нутритивной поддержки и лечебного питания 

детей различных возрастных групп с тяжелой 

соматической патологией. 

 

 

 

 

 

 

 

12:00–12:20 

 

 

 

 

 

 

12:20–12:40 

 

 

 

 

 

 

 

12:40–13:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

собирательных почечных канальцев, расширение желчных 

протоков печени, а также пороки развития и фиброз печени и 

почек. 

В докладе представлен развернутый ретроспективный анализ 

АРПКБП, основанный на клинических случаях из личной практики 

спикера. 

 

Клинический случай редкого моногенного заболевания «STAR 

– синдром» 

Курсова Т.С., Морозов С.Л.  

В докладе представлен клинический случай синдрома STAR – 

редкого Х-сцепленного доминантного заболевания с летальностью 

для гемизигот, возникающего вследствие мутаций гена FAM58A. 

 

Гипоплазия почек при синдроме Таунс-Брокса 

Хохлова А.М., Обухова В.А.  

Синдром Таунс-Брокса (ТБС) (OMIM #107480) - редкое аутосомно-

доминантное заболевание, ассоциированное с мутацией в гене 

SALL1. Лектор приводит диагностические критерии данного 

синдрома, возможности коррекции его проявлений, прогнозы, 

риски. 

 

Вариабельность клинических проявлений CAKUT у ребенка 

трех лет 

Михайлова Д.Ю., Зайкова Н.М., Длин В.В., Смирнова А.В 

CAKUT-синдром – это общая проблема урологов, нефрологов и 

генетиков во всем мире. Ее актуальность обусловлена высокой 

частотой развития сочетанной аномалии почек и мочевых путей. 

CAKUT-синдром включает сочетанные врожденные аномалии 

почек и мочевых путей 

Лектор представит подробный анализ возможных клинических 

проявлениях данного синдрома в детской популяции. 



 

13:05–13:30 Обеденный перерыв 13:00–13:30 Обеденный перерыв 

Секция «Возможности фармакотерапии микронутриентной 

недостаточности и поддержания здоровья микробиома ЖКТ» 

Секция «Кашель в практике педиатра» 

Председатель Захарова И. Н. Председатель Чеботарева Т.А. 

13:30–13:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:50–14:10 

 

 

 

 

 

 

 

14:10–14:30 

 

Вопросы применения пробиотиков в педиатрии    

Захарова И.Н., Бережная И.В. 

(при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитовано 

баллами НМО) 

В докладе представлены требования по эффективности и 

безопасности, предъявляемые к пробиотическим штаммам, 

как входящим в состав лекарственных препаратов, так и 

имеющим статус биологически активных добавок, в том 

числе к тем, которые используются в педиатрии. 

Приведены данные о роли как пробиотиков в целом, так и 

отдельных штаммов в профилактике и лечении заболеваний 

пищеварительного тракта и прочих систем и органов 

у детей. Проанализирована эффективность наиболее 

изученных пробиотических штаммов в терапевтических 

схемах и при профилактике заболеваний ЖКТ у детей 

 

Коррекция дефицита витаминов у детей: кому, когда и 

сколько  

Захарова И.Н., Бережная И.В. 

В докладе лектор обосновывает целесообразность и 

эффективность применения витаминных комплексов у 

детей различных возрастных категорий, показания к их 

применению, возможные ограничения и противопоказания. 

 

Дефицит кальция у детей: как доказать, как 

скорректировать? 

13:30–13:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:50–14:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:10–14:30 

 

 

 

У ребенка затяжной кашель. Диагностический алгоритм и 

тактика лечения 

Чеботарева Т.А. 

(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не аккредитовано 

баллами НМО) 

В докладе обозначены основные причины затяжного и 

хронического кашля у детей, описаны подходы к 

дифференциальной диагностике его причин и современные 

алгоритмы терапии. Представлен разбор клинических случаев из 

собственного практического опыта лектора. 

 

Респираторный микоплазмоз у коморбидного пациента. 

Клинический случай 

Демина О.И. 

В докладе представлено наблюдение коморбидного ребенка с 

респираторным микоплазмозом (РМ), целью которого было 

выявление особенности течения сочетанных инфекций по 

сравнению с моноинфекциями. Докладчик оценивает сходство 

клинической картины в группах сочетанных инфекций и 

моноинфекции, приводит оптимальные подходы к обследованию и 

лечению детей данной группы. 

 

Кашель и бронхиальная астма 

Чебуркин А.А. 

Респираторная вирусная инфекция – один из основных 

провоцирующих факторов обструкции дыхательных путей, 



Захарова И.Н., Бережная И.В. 

Лектор расскажет о последствиях недостаточного 

поступления кальция у детей в период активного 

формирования костной ткани. Будут представлены 

диагностические методики, достоверно подтверждающие 

дефицит Са2+, и наиболее эффективные 

фармакотерапевтические схемы его коррекции. 

 

 

 

 

 

 

14:30–14:50 

значимый триггер обострения бронхиальной астмы (БА). Лектор 

расскажет о результативности профилактических мероприятий 

у детей, страдающих бронхиальной астмой, сравнит 

эффективность различных подходов, приведет примеры из 

собственной клинической практики. 

 

Поражения органов дыхания при паразитарных заболеваниях 

Черникова Е.А. 

При паразитарных инвазиях поражение органов дыхания может 

быть связано с миграцией личинок некоторых видов гельминтов, 

или же легкие вовлекаются в патологический процесс в 

результате того, что они являются обязательным органом в 

биологическом цикле развития паразита. 

В докладе рассмотрена возможность существования в личиночной 

форме некоторых гельминтов в легких, влияние микрофлоры 

органов дыхания на течение патологического процесса, 

возможности своевременной диагностики заболеваний данной 

группы, оптимальные фармакотерапевтические подходы к их 

лечению. 

14:50–15:00 Дискуссия 

14:30–14:35 Перерыв 15:00–15:05 Перерыв 

Секция «Актуальные вопросы лечения заболеваний почек и органов 

мочевыделительной системы в свете клинических рекомендаций» 

Секция «Деструктивные пневмонии у детей. Назад в будущее» 

Председатель Захарова И.Н. Председатель Зайцева О.В., Локшина Э.Э., Хаспеков Д.В. 



14:35–14:55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:55–15:15 

 

 

 

 

 

 

15:15–15:35 

 

 

 

 

 

Взаимодействие оси кишка – почки 

Захарова И.Н. Бекмурзаева Г.Б, Мишуткина К.С.  

(при поддержке ООО «Бионорика», не аккредитовано 

баллами НМО)  

Термин «ось кишечник-почка» привлек большое внимание в 

последние несколько лет из-за несомненного 

взаимодействия двух систем. Повреждение почек 

запускает иммунные реакции, провоцирующие разрушение 

эпителия, которое приводит к негерметичной кишке, 

следовательно – вызывающей дисбактериоз. И наоборот, 

дисбактериоз кишечника также вызывает дисбаланс 

различных химических веществ, особенно уремических 

токсинов и короткоцепочечных жирных кислот, что в 

конечном итоге изменяет иммунный и гормональный 

гомеостаз. 

В докладе представлена информация об особенностях 

данного взаимодействия, возможностях его регулирования 

и коррекции. 

 

АБ-резистентность, тактика ведения сегодня и завтра 

Османов И.М., Бекмурзаева Г.Б. 

В докладе рассмотрено современное состояние проблемы 

антибиотикорезистентности в педиатрической практике, 

представлен системный анализ данной проблемы, 

предложены пути решения. 

 

Актуальные вопросы лечения инфекций мочевых путей 

у детей 

Кириллов В.И., Богданова Н.А. 

Проблема инфекции мочевой системы у детей остается 

актуальной, несмотря на большое количество работ, 

посвященных изучению данного вопроса. Интерес к 

15:05–15:25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:25–15:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Роль вирусных инфекций в реализации деструктивных 

пневмоний у детей 

Зайцева О.В., Толстова Е.М. 

Проблема внебольничных пневмоний у детей остается актуальной 

в настоящее время. Осложненных форм, к которым относят 

деструктивную пневмонию, не становится меньше, несмотря на 

современную антибактериальную терапию и доступность 

вакцинации против пневмококка. Это связано с тем, что в 

патогенезе заболевания имеют значение не только патогенные 

факторы возбудителя. Зачастую вирусная продрома, нередко 

ассоциированная с вирусом гриппа, предшествует развитию 

осложненной пневмонии.  

Лектор представит информацию об этиопатогенетических 

особенностях деструктивных пневмоний, предрасполагающих 

факторах к развитию вторичной бактериальной инфекции с 

некрозом легочной ткани. 

 

Современные подходы к диагностике и лечению 

деструктивных пневмоний 

Беседина М.В. 

Преобладание общих симптомов над местными, особенно у детей 

раннего возраста, наличие клинических синдромов, маскирующих 

легочный процесс, усложняют своевременную диагностику данных 

заболеваний. Также в настоящее время отсутствует консенсус по 

ведению детей с деструктивными пневмониями. Рекомендации во 

многом основываются на экспертном мнении, а не на 

качественных рандомизированных контролируемых исследованиях. 

Докладчик представит систематизированную информацию о 

наиболее эффективных методах диагностики и 

фармакотерапевтических схемах, проведет глубокий анализ 

данных.  

 



 

 

 

 

 

 

 

15:35–15:55 

обозначенной проблеме связан прежде всего с высокой 

распространенностью заболевания и развитием тяжелых 

осложнений вплоть до инвалидизации пациентов. 

Лектор расскажет о современных возможностях 

фармакотерапии данных заболеваний: прогнозах, 

особенностях, рисках. 

 

Рецидивирующий цистит у девочек. Современный 

подход к профилактике рецидивов 

Царева А.В. 

(при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитовано 

баллами НМО) 

Докладчик представит информацию об анатомических и 

физиологических особенностях женского организма, 

предрасполагающих к развитию заболевания, актуальности 

его своевременной диагностики, основных подходах к 

фармакотерапии цистита, его возможных осложнениях и 

эффективных профилактических алгоритмах. 

15:45–16:05 

 

 

 

 

 

 

16:05–16:25 

Разбор клинических случаев 

Хаспеков Д.В. 

В докладе рассматриваются клинические случаи ведения детей с 

деструктивными пневмониями: особенности диагностики, 

фармакотерапии, наиболее эффективные способы 

предотвращения осложнений. 

 

Ультразвуковая диагностика пневмоний у детей 

Ольхова Е.Б. 

Ультразвуковая диагностика остается одним из наиболее 

информативных способов подтверждения диагноза 

«деструктивная пневмония». Докладчик расскажет об 

особенностях реализации данного исследования и показаниях к его 

проведению. 

 



15:55–16:00 Перерыв 16:25–16:35 Дискуссия 

  16:35–16:40  

Симпозиум «Инфекции верхних дыхательных путей – вызовы времени, 

перспективы междисциплинарных взаимодействий» 

(при поддержке ООО «Хеель Рус», не аккредитовано баллами НМО) 

Симпозиум «Бронхиолит у детей: актуальный взгляд на фармакотерапию» 

(при поддержке компании ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не аккредитовано 

баллами НМО) 

Председатель Захарова И.Н. Председатель Захарова И.Н. 

16:00–16:20 

 

 

 

 

 

16:20–16:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:40–17:00 

Мне кажется, мой ребенок себя плохо чувствует 

Захарова И.Н.  

В докладе отражена тактика врача-педиатра, 

особенности диагностического поиска и верификации 

диагноза при первичном обращении. 

 

Интегративный подход к ведению детей с инфекциями 

верхних дыхательных путей 

Мелехина Е.В. 

Статья посвящена инфекциям верхних дыхательных путей 

у детей. Лектором представлены современные сведения об 

этиологии, патогенезе, классификации, клинике и 

дифференциальной диагностике различных нозологических 

форм острых инфекций дыхательных путей в детской 

популяции, подробно рассмотрены общие (стратегические) 

принципы немедикаментозного и медикаментозного 

лечения. 

 

Современные возможности терапии патологии глотки 

Казакова А.А. 

Острые воспалительные заболевания глотки чрезвычайно 

распространены в детской популяции. В лечении данной 

группы заболеваний на сегодняшний день большую роль 

играет использование ранней топической терапии. 

Топическая антибактериальная и противовоспалительная 

16:40–17:00 

 

 

 

 

 

17:00–17:20 

Дискуссионные вопросы в лечении бронхиолита, ч. 1  

Захарова И.Н. 

Лектор представит информацию о наиболее эффективных и 

безопасных схемах фармакотерапии бронхиолита в детской 

популяции. 

 

Дискуссионные вопросы в лечении бронхиолита, ч. 2  

Заплатников А.Л. 

В докладе будет продолжена тема, обозначенная предыдущим 

лектором: подходы к терапии заболевания с учетом коморбидного 

фона, особенностей. 



терапия позволяет эффективно и своевременно купировать 

симптомы заболевания, т. к. обеспечивает поддержание 

высокой концентрации действующего вещества в очаге 

воспаления, не оказывая при этом системного влияния на 

организм. 

17:00–17:05 Перерыв 17:20 Завершение второго дня 

Секция «Алгоритмы ведения детей с ЛОР-патологией: актуальные 

вопросы» 

 

Председатели Карпова Е.П., Малахов А.Б., Асманов А.И.   

17:05–17:25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:25–17:45 

 

 

 

 

 

 

 

17:45–18:05 

 

 

 

Рациональное использование препаратов в ЛОР-

практике и респираторной медицине с позиций 

доказательного подхода 

Фарбер И.М.  

В докладе представлена информация о рационализации и 

индивидуализации фармакотерапии для лечения и 

профилактики респираторных инфекций с позиций 

доказательной медицины.  

 

 

Важное в педиатрической практике: алгоритм ведения 

детей с острым тонзиллитом 

Карпова Е.П. 

(при поддержке ООО «Бионорика», не аккредитовано 

баллами НМО) 

В докладе будут раскрыты вопросы этиологии, патогенеза, 

диагностики и дифференциальной диагностики острого 

тонзиллита у детей. 

 

Особенности реабилитации детей первого года жизни с 

затруднением носового дыхания 

Асманов А.И. 

В докладе представлены данные об особенностях 

  



 

 

 

 

18:05–18:25 

организации реабилитационного процесса у детей первого 

года жизни с заболеваниями, затрудняющими носовое 

дыхание. 

 

Современные подходы при лечении отитов у детей  

Тулупов Д.А. 

Лектор расскажет об особенностях диагностического 

поиска и рационального выбора препаратов для стартовой 

терапии острого среднего отита у детей с позиций 

доказательной медицины, в свете актуальных клинических 

рекомендаций 

18:25 Завершение второго дня  

 

 

 

 


