
«Школа профессора Захаровой И.Н. Практические уроки» 

Онлайн-формат 

 

Научный организатор:  

 Общество с ограниченной ответственностью «Центр содействия образованию врачей и фармацевтов». 

Конгресс-оператор: ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ».  

Дата: 25 января 2023 г. 

Место проведения / ссылка: https://pediatrics.school/events/shkola-professora-zakharovoy-i-n-prakticheskie-uroki_250123/ 

Образовательная цель: распространение опыта ведущих врачей-педиатров; актуализация знаний об этиопатогенезе возникновения ряда 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, особенностях их диагностики и фармакотерапии, возможностях осуществления 

профилактических мероприятий и минимизации риска осложнений; формирование междисциплинарных связей для повышения 

эффективности лечебно-диагностического процесса. 

Ожидаемый образовательный результат: по итогам образовательного мероприятия участники смогут усовершенствовать навыки 

дифференциальной диагностики заболеваний, актуализируют знания об их фармакотерапии, узнают этиопатогенетические особенности, 

возможные риски и осложнения данных заболеваний. Полученные знания позволят усовершенствовать профессиональные навыки 

специалистов практического здравоохранения, что будет способствовать повышению качества и доступности оказания медицинской 

помощи. 

Аудитория: врачи – детские кардиологи, врачи-педиатры, врачи-инфекционисты, врачи – аллергологи-иммунологи, врачи-

гастроэнтерологи, врачи-диетологи, врачи-оториноларингологи, врачи-нефрологи. 

НАУЧНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ 

Захарова Ирина Николаевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой педиатрии им. ак. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, почетный профессор ФГАУ «НМИЦ Здоровья Детей» Минздрава России, полный член ESPGHAN, EAACI, ERS, 

президент Ассоциации врачей по содействию в повышении квалификации врачей-педиатров, президент Ассоциации врачей по изучению 

витамина Д, заслуженный врач РФ, г. Москва. 

 



ЛЕКТОРЫ 

Захарова Ирина Николаевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой педиатрии им. ак. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, почетный профессор ФГАУ «НМИЦ Здоровья Детей» Минздрава России, полный член ESPGHAN, EAACI, ERS, 

президент Ассоциации врачей по содействию в повышении квалификации врачей-педиатров, президент Ассоциации врачей по изучению 

витамина Д, заслуженный врач РФ, г. Москва.  

Заплатников Андрей Леонидович, д. м. н., профессор, проректор по учебной работе, заведующий кафедрой неонатологии им. проф. В.В. 

Гаврюшова, профессор кафедры педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва. 

Бережная Ирина Владимировна, к. м. н., доцент кафедры педиатрии им. ак. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, г. Москва. 

Горяйнова Александра Никитична, к. м. н., доцент кафедры педиатрии им. ак. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, г. Москва. 

Дмитриева Юлия Андреевна, к. м. н., доцент кафедры педиатрии им. ак. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

руководитель функционального центра для детей с целиакией ГБУЗ «ДГКБ им. З.А. Башляевой ДЗМ», г. Москва. 

Сугян Нарине Григорьевна, к. м. н., доцент кафедры педиатрии им. ак. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

заместитель главного врача по педиатрии заместитель главного врача по педиатрии ГАУЗ МО «Химкинская ОБ», г. Москва. 

Пшеничникова Ирина Игоревна, к. м. н., доцент кафедры педиатрии им. ак. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, г. Москва. 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА (мск) 

14:00–14:10 Приветственные слова  

Захарова И.Н. 

14:10–14:30 Инфекционно-воспалительные заболевания верхних дыхательных путей у детей: диагностика и лечение 

Заплатников А.Л. 

 

Острые заболевания верхних дыхательных путей могут вызывать более 300 различных микроорганизмов. Чаще всего (95%) 

инфекционно-воспалительные заболевания имеют вирусную природу, реже (обычно как осложнение вирусных инфекций) – 

бактериальную. В ряде случаев они обусловлены атипичной флорой (микоплазмы, хламидии, легионеллы, пневмоцисты), редко – 

грибковой. Среди вирусных возбудителей лидируют грипп, парагрипп, аденовирусы, респираторно-синцитиальный, корона- и 

риновирус, вирусы ECHO и Коксаки. Среди бактериальных возбудителей — пневмококк и гемофильная палочка. 



Лектор расскажет об особенностях дифференциальной диагностики данных заболеваний, наиболее эффективных и безопасных 

фармакотерапевтических схемах в свете новейших клинических рекомендаций. 

14:30–14:50 Артериальная гипотензия у подростков: нужна ли медикаментозная терапия? 

Пшеничникова И.И. 

 

Проблема артериальных дистоний у детей чрезвычайно актуальна. Наибольшее внимание в педиатрии сегодня уделяется 

артериальной гипертензии как прелюдии артериальной гипертензии взрослых. Вопросы артериальной гипотензии у детей и 

подростков остаются в тени, хотя накапливающийся фактический материал показывает, что гипотензивные состояния 

встречаются у них чаще, чем у взрослых и составляют до 20,9%. 

Лектор расскажет об особенностях дифференциальной диагностики данного состояния, подходах к его коррекции, рассмотрит 

необходимость и перспективы его фармакотерапии. 

14:50–15:10 Эффективность безглютеновой диеты при неврологических и психиатрических заболеваниях: мифы или 

реальность 

Дмитриева Ю.А., Шулешко О.В. 

 

Вопрос о том, каким образом употребление глютена может быть связано с различными нарушениями здоровья человека, включая 

неврологические заболевания, продолжает активно обсуждаться в научных и общественных кругах. Особый интерес представляет 

перспектива использования безглютеновой диеты в комплексной терапии таких заболеваний как аутизм, шизофрения, пограничных 

неврологических расстройств, включая синдром хронической усталости, различные когнитивные нарушения, депрессию и т.д. В 

докладе представлен обзор результатов исследований в отношении эффективности безглютеновой диеты при различных 

неврологических заболеваниях и психиатрических расстройствах, а также рассмотрены потенциальные механизмы нейротропного 

действия глютена. 

15:10–15:30 Кашель: дифференциальная диагностика и лечение   

Захарова И.Н., Бережная И.В. 

 

В докладе рассматриваются современные подходы к дифференциальной диагностике и терапии часто встречающегося при 

различных заболеваниях у детей и подростков кашля. Знание механизмов возникновения кашля, отличительные особенности данного 

симптома в зависимости от возраста ребенка, его индивидуальных особенностей, переносимой патологии позволяют значительно 

оптимизировать программу лечения основного заболевания как на поликлиническом этапе, так и в условиях стационара. Лектором 

также будут представлены противокашлевые лекарственные средства, применяемые сегодня в педиатрической практике, 

использование которых представляется наиболее перспективным с точки зрения эффективности и безопасности. 

15:30–15:50 Редкий клинический случай. Поликистоз почек и туберозный склероз у ребенка 



Горяйнова А.Н. 

 

Туберозный склероз – общая проблема педиатрической неврологии, нефрологии, дерматологии; системное заболевание с аутосомно-

доминантным типом наследования, известное с конца XIX века, характеризующееся, преимущественно, образованием гамартом. В 

докладе обобщены клинико-генетические особенности, представлены большие и малые критерии диагностики туберозного склероза 

у детей. Дано подробное описание характерной для туберозного склероза патологии почек, которая существенно осложняет 

течение и определяет прогноз заболевания. Представлено клиническое наблюдение случая туберозного склероза с ранним выявлением 

поликистоза почек. 

15:50–16:10 Синдром Данбара как причина абдоминальной боли 

Сугян Н.Г., Петропавловская Н.Н. 

 
Компрессионный стеноз чревного ствола, или синдром Данбара, характеризующийся хронической абдоминальной болью, 

представляет собой врожденную патологию, в основе которой лежит сдавление чревного ствола внутренними ножками срединной 

дугообразной связки диафрагмы и нейрофиброзной тканью чревного сплетения. В подавляющем большинстве случаев синдром 

Данбара является врожденным пороком развития, хотя возможны и варианты сдавления чревного ствола увеличенными 

лимфатическими узлами, которые рассматриваются как приобретенное заболевание. В статье рассмотрены современные методы 

дифференциальной диагностики и лечения синдрома Данбара у детей и особенности курации этой группы пациентов. 

16:10–16:30 Историческая лекция. «Жемчужная» болезнь и смерть императрицы Марии Александровны, жены Императора 

Александра II 

Захарова И.Н., Тунгулова О.А. 

 
Среди эрмитажных работ Винтерхальтера выделяется «Портрет императрицы Марии Александровны», жены Александра II. Она в 

белом воздушном платье с лентами изображена на серо-коричневом фоне. Бледные болезненные черты тонкого лица и глубокий, 

печальный взгляд необычайно выразительных голубых глаз намекают на неизлечимую болезнь императрицы.  

В докладе представлен небольшой исторический экскурс о «жемчужной» болезни или «жемчужнице», известной со второй половины 

XIX века как туберкулез. 

16:30–16:50 Ответы на вопросы 

16:50 Закрытие  

 


